
ORAR GRADINITA CEPLENITA

Ziua Intervalul orar Jocuri şi
activităţi liber-

alese

Activităţi
tematice / pe
domenii

experienţiale

Rutine, Tranziții /
Activităţi de

dezvoltare personală

LUNI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DS1+DOS1
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

MARTI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DLC+DEC1
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

MIERCURI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-DS2+DLC RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

JOI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DPM+DOS2
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

VINERI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DEC2+DS2
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE
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