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ŞCOALA „NICOLAE IORGA” BUHALNIŢA
GRĂDINIŢA CU P. N. BUHALNIŢA
Educatoare: Soloncă Iulia

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI MARI

An şcolar 2021 - 2022

ZIUA INTERVALUL
ORAR

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE

LUNI
8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Jocul liber
9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.)

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;
joc de rol).

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină –Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de
ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire).

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 1 – CUNOAŞTEREA MEDIULUI

DEC 2 – EDUCAŢIE MUZICALĂ
12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă
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MARŢI
8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Jocul liber
9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.)

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;
joc de rol).

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină –Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de
ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire).

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI
DOS 1– EDUCAŢIE PENTRU SOCIETATE

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă

MIERCURI
8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Jocul liber
9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.)

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;
joc de rol).

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină –Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de
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ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire).

ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara,
educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I.

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ

DEC 1 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă

JOI 8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice)
Jocul liber

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.)

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;
joc de rol).

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină –Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de
ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire).

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI

DPM – EDUCAŢIE FIZICĂ
12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă
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VINERI 8,30 – 9,00
ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Jocul liber
9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.)

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;
joc de rol).

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină –Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de
ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire).

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ

DOS 2– ACTIVITATE PRACTICĂ

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă


