
Școala Gimnazială „Nicolae Iorga” Buhalnița  

                                                           ORAR gimnaziu – an școlar 2023/2024 

Ziua/Prof. de 
serviciu/Clasa 

Clasa a V-a Clasa a VI-a Clasa a VII-a Clasa a VIII-a 

 
 
 

LUNI 
Sava L 

Sinescu R 

MATEMATICA LB. FRANCEZĂ LB. ROMĂNĂ BIOLOGIA 

BIOLOGIA MATEMATICA LB. FRANCEZĂ LB. ROMĂNĂ 

LB. FRANCEZĂ LB. ROMĂNĂ BIOLOGIA MATEMATICA 

LB. ROMĂNĂ BIOLOGIA MATEMATICA LB. FRANCEZĂ 

DIRIGENȚIA ED. FIZICĂ LB.LATINĂ T.I.C. 

  ED. TEHNOLOGICĂ ED. FIZICĂ 

  ED. FIZICĂ  

 
 
 
 

MARȚI 
Oniceanu A 

Pintilie B 

LB. ENGLEZĂ FIZICA GEOGRAFIA ISTORIA 

ISTORIA GEOGRAFIA FIZICĂ LB. ENGLEZĂ 

GEOGRAFIA LB. ENGLEZĂ CHIMIE GEOGRAFIE 

ED.PLASTICĂ ISTORIA LB. ENGLEZĂ GEOGRAFIA 

ISTORIA DIRIGENȚIA ED. PLASTICĂ FIZICĂ 

 ED. PLASTICĂ ISTORIA CHIMIA 

   ED.PLASTICĂ 

 
 
 

MIERCURI 
Vînătoru M 

Fedor A 
 

LB. ROMĂNĂ MATEMATICA RELIGIA ED. SOCIALĂ 

ED. FIZICĂ LB. ROMĂNĂ MATEMATICA RELIGIA 

LB. FRANCEZĂ ED. FIZICĂ LB. ROMĂNĂ MATEMATICA 

MATEMATICA RELIGIA ED. FIZICĂ LB. ROMĂNĂ 

RELIGIA MUZICA LB. ROMÂNĂ LB. FRANCEZĂ 

 LB. FRANCEZĂ MUZICA  

    

 
 
 

JOI 
Codreanu C 

Surugiu I 

LB. ROMĂNĂ LB. ENGLEZĂ FIZICA MATEMATICA 

MATEMATICA FIZICA LB. ROMĂNĂ LB. ENGLEZĂ 

LB. ENGLEZĂ LB. ROMĂNĂ MATEMATICA FIZICA 

ED. FIZICĂ T.I.C. CHIMIA LB. ROMĂNĂ 

ED. TEHNOLOGICĂ MATEMATICA LB. ENGLEZĂ CHIMIA 

MUZICA ED. TEHNOLOGICĂ T.I.C. DIRIGENȚIA 

   MUZICA 

 
 

VINERI 
Vasiluță P 
Galben D 

ED. SOCIALĂ MATEMATICA ISTORIA- opț ED. FIZICĂ  

MATEMATICA LB. ROMĂNĂ ED. SOCIALĂ ISTORIA 

T.I.C. ED. SOCIALĂ MATEMATICA LB. ROMĂNĂ 

LB. ROMĂNĂ ED. PT. VIAȚĂ-opț  BIOLOGIA MATEMATICA 

ED. PT. VIAȚĂ-opț BIOLOGIA LB. FRANCEZĂ ED. TEHNOLOGICĂ 

  DIRIGENȚIA ED. PT. VIAȚĂ- opț 

 



Școala Gimnazială „Grigore Ureche” Ceplenița         ORAR gimnaziu – an școlar 2023-2024 

 

 

 

 

 

  

 

 Ziua/ prof. de 
serviciu 

Clasa a V-a  Clasa a VI-a  Clasa a VII-a  Clasa a VIII a  

1        LUNI ISTORIE ED.TEHNOLOGICĂ INFORMATICĂ  LB.ROMĂNA 

2   LB.ROMÂNĂ GEOGRAFIA ED PLASTICĂ ED. TEHNOLOGICA 

3  AGACHE D. ED.TEHNOLOGICĂ LB.ROMĂNA ISTORIA ED PLASTICĂ 

4   ED PLASTICĂ ED.FIZICĂ LB.ROMĂNA ISTORIA 

5   PALISTAN D ED.FIZICĂ ED PLASTICĂ CONSILIERE FRANCEZA 

6   INFORMATICĂ ED.FIZICĂ GEOGRAFIA 

1        MARȚI LB. ROMANA ED.SOCIALĂ RELIGIA MATEMATICA 

2  BURLACIUC M. ED.SOCIALĂ LB. ROMANA MATEMATICA RELIGIA 

3  RELIGIA MATEMATICA ED.SOCIALĂ LB.ROMĂNĂ 

4  FEDOR A MATEMATICA RELIGIA LB.ROMĂNĂ ED.SOCIALĂ 

5   ED MUZICALĂ MATEMATICA LB. FRANCEZĂ 

6    LATINA CONSILIERE 

1      MIERCURI LB.ENGLEZĂ MATEMATICA BIOLOGIA CHIMIE 

2  MATEMATICA LB.ENGLEZĂ FIZICA BIOLOGIE 

3 ONICEANU A. BIOLOGIA FIZICA LB. ENGLEZĂ MATEMATICA 

4  ED.FIZICĂ BIOLOGIA CHIMIA LB.ENGLEZĂ 

5 VASILUTA P. INFORMATICA ED pt SĂNĂTATE opț ED.TEHNOLOGICĂ FIZICA 

6  ED pt SĂNĂTATE opț  ED.FIZICĂ INFORMATICA 

1         JOI LB. FRANCEZĂ MATEMATICA LB.ROMÂNĂ ISTORIA 

2 PINTILIE L. GEOGRAFIA FRANCEZA MATEMATICA LB.ROMĂNÂ 

3  LB.FRANCEZĂ ISTORIA LB.ROMÂNĂ MATEMATICA 

4 SINESCU R MATEMATICA BIOLOGIA GEOGRAFIA ED.FIZICĂ 

5  LB.ROMĂNĂ LB.FRANCEZĂ BIOLOGIA ISTORIE ORALĂ opț 

6   ED.FIZICĂ LB.FRANCEZĂ GEOGRAFIA 

7    ISTORIE ORALĂ opț  

1        VINERI LB.ROMĂNĂ MATEMATICA LB.ENGLEZĂ CHIMIA 

2  CODREANU C. LB. ENGLEZĂ LB.ROMĂNĂ FIZICA MATEMATICA 

3  ISTORIA FIZICA MATEMATICA LB.ROMĂNĂ 

4 CRETU L. MATEMATICA LB.ROMĂNĂ CHIMIA LB. ENGLEZĂ 

5  CONSILIERE LB.ENGLEZĂ LB. FRANCEZĂ  FIZICA 

6  ED MUZICALĂ CONSILIERE ED MUZICALĂ ED.FIZICĂ 

7     ED MUZICALĂ 



   

Școala Gimnazială „Nicolae Iorga” Buhalnița 

ORAR  

CLASA a lV-a - an școlar 2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professor pentru învățământ primar,  Mihai Constantinescu 

 

       

 

 

ORA/ZIUA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

 

 

ORA I 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

 

ISTORIE 

 

MATEMATICĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

ORA a II-a 

 

 

 

GEOGRAFIE 

 

 

 

JOC ȘI MIȘCARE 

 

 

LIMBA ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

      LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

ORA a III-a 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

RELIGIE 

 

 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ 

 

ARTE VIZUALE 

ȘI ABILITĂȚI 

PRACTICE 

 

 

ORA a IV-a 

 

 

EDUCAȚIE 

FIZICĂ 

 

 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE 

 

LIMB FRANCEZĂ 

 

 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

 

 

 

EDUCAȚIE 

FIZICĂ  

 

ORA a V-a 

 
LB. FRANCEZĂ  

 
  

 
 

 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ „GRIGORE URECHE” CEPLENIȚA 

ORAR   

CLASA a lV-a  - an școlar 2023 – 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROFESOR PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR, VASILICA BARNEA 

       

 

 

ORA 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

 

 

ORA I 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

 

LIMBA  ȘI 

LITERATURA 

ROMÂNĂ 

 

ORA a II-a 

 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

 

MATEMATICĂ 

 

 

RELIGIE 

 

 

ORA a III-a 

 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

 

 

ISTORIE 

 

 

EDUCAȚIE 

 FIZICĂ 

 

 

ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

  

 

 

LIMBA ENGLEZĂ 

 

 

ORA a IV-a 

 

 

MUZICĂ ȘI 

MIȘCARE  

 

 

EDUCAȚIE 

CIVICĂ 

 

GEOGRAFIE 

 

 

 

ARTE VIZUALE ȘI 

ABILITĂȚI 

PRACTICE  

 

 

 

EDUCAȚIE 

FIZICĂ  

 

ORA a V-a 

 

  

 
JOC ȘI MIȘCARE  

 
 

 



 

 

 
 

 

 
 

 
 

Ora Luni Marți Miercuri Joi Vineri 

I 
LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ ED. FIZICĂ LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ JOC ȘI MIȘCARE 

II 
MATEMATICĂ MATEMATICĂ LB. FRANCEZĂ 

 
MATEMATICĂ 

LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ 

III 
AVAP 

ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

MATEMATICĂ RELIGIE ED. FIZICĂ  

IV 
AVAP MUZICĂ ȘI MIȘCARE LB. ȘI LIT. ROMÂNĂ ED. CIVICĂ  LB. FRANCEZĂ 

 
 

CADRE DIDACTICE 
1. Aioanei Violeta Prof. înv. primar 
2. Surugiu Ioan Prof. Ed. fizică 
3. Sinescu Roxana Prof. Lb. franceză 
4. Fedor Andrei Prof. religie 

 

ORAR 

CLASA a III-a  

An școlar 2023-2024 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ „NICOLAE IORGA” BUHALNIȚA 

 

CLASA A  II-A 

 AN ȘCOLAR 2023-2024 

ORA / 
ZIUA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

I 
 

DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

 

COMUNICARE ÎN 
LIMBA ROMÂNĂ 

LIMBA FRANCEZĂ COMUNICARE ÎN 
LIMBA ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ ȘI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

II 
 

COMUNICARE ÎN 
LIMBA ROMÂNĂ 

COMUNICARE ÎN 
LIMBA ROMÂNĂ 

COMUNICARE ÎN 
LIMBA ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ ȘI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

COMUNICARE ÎN 
LIMBA ROMÂNĂ 

III EDUCAȚIE FIZICĂ MATEMATICĂ ȘI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

MATEMATICĂ ȘI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

EDUCAȚIE 
FIZICĂ 

ARTE VIZUALE ȘI 
ABILITĂȚI 
PRACTICE 

IV MATEMATICĂ ȘI 
EXPLORAREA 
MEDIULUI 

ARTE VIZUALE ȘI 
ABILITĂȚI PRACTICE 

MUZICĂ ȘI 
MIȘCARE 

RELIGIE MUZICĂ ȘI 
MIȘCARE 

 

                                                                                                PROF. ÎNV.PRIMAR,   ALINA CIOBANU 



 

 

 

Școala Gimnazială ,,Grigore Ureche''  Ceplenița 

Clasa a II a 

                           

 

                                                                           Orar 

 

 

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

1. Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Comunicare în 

limba română 

Educație fizică 

2. Limba engleză Matematică și 

explorarea 

mediului 

Educație fizică Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

3. Matematică și 

explorarea 

mediului 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Religie 

4. Muzică și mișcare Arte vizuale și 

abilități practice 

Dezvoltare 

personală 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică și 

mișcare 

 

 

 

 

 

                                                                                   Prof.înv primar, 

                                                                                                        MATEI MARINELA 



 
 

 

ŞCOALA  GIMNAZIALĂ „NICOLAE IORGA” BUHALNIȚA 

LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 
DEZVOLTARE 
PERSONALĂ 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

MATEMATICĂ ŞI 
EXPLORAREA MEDIULUI 

 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI 
SPORT 

 
 

LIMBA FRANCEZĂ 
  

 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI 
SPORT 

 
 

 

 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

 

RELIGIE 
 
 
 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

 

MATEMATICĂ ŞI 
EXPLORAREA MEDIULUI 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA 
ROMÂNĂ 

 

MATEMATICĂ ŞI 
EXPLORAREA MEDIULUI 

 

ARTE  VIZUALE ŞI 
ABILITĂŢI PRACTICE 

 

MUZICĂ ŞI MIŞCARE 
 
 
 
 

 

ARTE  VIZUALE ŞI ABILITĂŢI 
PRACTICE 

 

MATEMATICĂ ŞI 
EXPLORAREA MEDIULUI 

 

MUZICĂ ŞI MIŞCARE 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



Şcoala Gimnazială “Grigore Ureche”- Ceplenița 

 

 

                                      ORARUL CLASEI  I 

                                        an şcolar 2023 -2024 

 

 

LUNI MARŢI MIERCURI JOI VINERI 

Comunicare în 

limba engleză 

Matematică  și 

explorarea 

mediului 

Educație fizică Comunicare în 

limba română 

Religie 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Comunicare în 

limba română 

Educație fizică 

Dezvoltare 

personală 

Comunicare în 

limba română 

Comunicare în 

limba română 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Matematică și 

explorarea 

mediului 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică și 

mișcare 

Comunicare în  

limba română 

Arte vizuale și 

abilități practice 

Muzică și 

mișcare 

 

                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                   Învățător,       

                                                                                                                                   NICA  EUGENIA                                                       



ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „NICOLAE IORGA” BUHALNIŢA 

Înv. MATEI  GABRIELA 

 

ORAR  - CLASA PREGĂTITOARE 

An școlar 2023 - 2024 

 

 

LUNI 

 

MARȚI 

 

 

MIERCURI 

 

JOI 

 

VINERI 

 

1. Educație fizică 

 

1. Comunicare în limba  

    română (C.L.R.) 

 

 

1. Comunicare în limba  

    română (C.L.R.) 

 

 

1. Religie 

 

 

 

1. Dezvoltare personală  

    (D. P.) 

 

 

2. Dezvoltare personală  

    (D. P.) 

 

2. Matematică și  

    explorarea mediului  

    (M. E. M.) 

 

2. Matematică și  

    explorarea mediului  

    (M. E. M.) 

 

2. Educație fizică 

 

 

2. Comunicare în limba  

    română (C.L.R.) 

 

3. Comunicare în limba  

    română (C.L.R.) 

 

 

3. Arte vizuale și abilități  

    practice (A.V. A. P.) 

 

3. Muzică și mișcare 

    (M. M) 

 

3. Matematică și  

    explorarea mediului  

    (M. E. M.) 

 

3. Limba franceză 

 

4. Matematică și  

    explorarea mediului  

    (M. E. M.) 

 

 

4. Muzică și mișcare 

    (M. M) 

 

4. Arte vizuale și abilități  

    practice (A.V. A. P.) 

 

4. Comunicare în limba  

    română (C.L.R.) 

 

 



1 

 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ  „NICOLAE IORGA” BUHALNIŢA 

GRĂDINIŢA CU  P. N. BUHALNIŢA 

Prof. inv. preșc. SOLONCĂ IULIA 
 

 

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI  MARI 
 

An şcolar 2023 - 2024 
 

 

ZIUA 

 

 

INTERVALUL  

ORAR 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

LUNI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice)                                            

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;   

                                                                                                        joc de rol). 

 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!  

                                                                  (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

                                                                   ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 1 – CUNOAŞTEREA MEDIULUI 

 

                                                          DEC 2 – EDUCAŢIE MUZICALĂ  

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 



2 

 

 

MARŢI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 
            Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;  

                                                                                                       joc de rol). 

 

10,00 – 10,30  ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!  

                                                                  (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

                                                                   ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA  LIMBAJULUI  

 

                                                                     DEC 1 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ 

 

 

 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 
MIERCURI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;  

                                                                                                       joc de rol). 

 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 
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10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!  
                                                                  (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

                                                                   ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală:  Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara,  

                                                                     educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I. 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

                                                          DOS 1– EDUCAŢIE  PENTRU SOCIETATE 

 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 

JOI 8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

            Jocul liber 

 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;  

                                                                                                       joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!  

                                                                  (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

                                                                   ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

 

                                                                     DPM – EDUCAŢIE FIZICĂ 
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12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 

VINERI 

 

8,30 – 9,00 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

            Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă;  

                                                                                                       joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi!  

                                                                  (deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

                                                                   ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

                                                                     DOS 2– ACTIVITATE PRACTICĂ 
  

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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ŞCOALA GIMNAZIALA „NICOLAE IORGA” 

BUHALNIŢA ,GRĂDINIŢA CU P. N. BUHALNIŢA 

Educatoare: Moruzi Ioana Madalina 

 

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI MICI- 

MIJLOCII  ÎNGERAȘII    
 

Anul  şcolar 2023 - 2024 
 

 

ZIUA 

 

INTERVALUL 

ORAR 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

LUNI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 1 – CUNOAŞTEREA MEDIULUI 

 

DEC 2 – EDUCAŢIE MUZICALĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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MARŢI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

DOS 1– EDUCAŢIE PENTRU SOCIETATE 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 

MIERCURI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 
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  ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara, 

educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I. 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

DEC 1 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

JOI 8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 
joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

 
DPM – EDUCAŢIE FIZICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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VINERI 

 

8,30 – 9,00 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

DOS 2– ACTIVITATE PRACTICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 



ORAR GRADINITA CEPLENITA

Ziua Intervalul orar Jocuri şi
activităţi liber-

alese

Activităţi
tematice / pe
domenii

experienţiale

Rutine, Tranziții /
Activităţi de

dezvoltare personală

LUNI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DS1+DOS1
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

MARTI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DLC+DEC1
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

MIERCURI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-DS2+DLC RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

JOI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DPM+DOS2
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

VINERI 8,00-8,30 JOC LIBER RUTINE
8,30-9,00 JALA1
9,00-11,30 JALA1 ADE-

DEC2+DS2
RUTINE,TRANZITII

11,30 – 12,30 JALA2 RUTINE SI
TRANZITII

12,30-13,00 RUTINE

EDUCATOARE, MARIA ASAFTEI



 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ „NICOLAE IORGA” – BUHALNIȚA 

STRUCTURA POIANA MĂRULUI 

JUDEȚUL IAȘI 

 

 

 

 

ORAR  

 

GRUPA MIXTĂ 
 

 

LUNI MARŢI MIERCURI JOI  VINERI 
 

Întâlnirea de 
dimineață 
Rutine 
Tranziții 

 

 
Întâlnirea de 
dimineață 
Rutine 
Tranziții 

 

 
Întâlnirea de 
dimineață 
Rutine 
Tranziții 

 

 
Întâlnirea de 
dimineață 
Rutine 
Tranziții 

 

 
Întâlnirea de 
dimineață 
Rutine 
Tranziții 
 

 
 

JALA 1 
JALA 2 

 
 
 

 
 

JALA 1 
JALA 2 

 

 
 

JALA 1 
JALA 2 

 

 
 

JALA 1 
JALA 2 

 

 
 

JALA 1 
JALA 2 

 

 
DS1 
DEC1 

 
DLC 
DOS1 

 
DS2 
DEC2 

 
 

 
DLC 
DOS2 

 
DS2 
DPM 

 

 

 

PROF. ÎNV PREȘCOLAR,  

IROFTE MARIANA 

DLC- Domeniul  Limba și comunicare 

DS2- Domeniul Științe – Activități matematice 

DEC2- Domeniul Estetic- Educație plastică 

DOS2- Domeniul Om și Societate- Abilități practice 

DS1- Domeniul Științe- Cunoașterea mediului 

DEC1- Domeniul Estetic și Creativ- Educație muzicală 

DOS1- Domeniul Om și Societate- Educație pentru societate 

DPM- Domeniul Psihomotric- Educație fizică 




