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GRĂDINIŢA CU PROGRAM  NORMAL BUHALNIŢA 

 Prof.pentru Educație Timpurie: Moruzi Ioana Madalina 

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI MARI  

ALBINUȚELE    

Anul  şcolar 2025 – 2026 
 

 

ZIUA 

 

INTERVALUL 

ORAR 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

LUNI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 1 – CUNOAŞTEREA MEDIULUI 

 

DEC 2 – EDUCAŢIE MUZICALĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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MARŢI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

DOS 1– EDUCAŢIE PENTRU SOCIETATE 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 
MIERCURI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 
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  ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara, 

educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I. 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

DEC 1 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

JOI 8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 
joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

 
DPM – EDUCAŢIE FIZICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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VINERI 

 

8,30 – 9,00 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (25 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

DOS 2– ACTIVITATE PRACTICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 



Program zilnic 

Gradinița Buhalnița - program normal 

GRUPA MIJLOCIE 

LUNI-VINERI                                                 Educatoare: Mariana Irofte 

INTERVAL ORAR ACTIVITATEA DESFĂȘURATĂ 

8:00-9:00 Activități de dezvoltare personală 

Rutină:Primirea copiilor(deprinderi specifice) 

Jocuri și activități liber-alese(joc liber) 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață 

Jocuri și activități liber - alese( pe centre de interes) 

Activități pe domenii experiențiale 

Rutină( Gustarea) 

 Tranziții 

11:30-12:30 Jocuri şi activităţi liber-alese (jocuri de mișcare, jocuri 

distractive, concursuri, spectacole de teatru, audiții 

literare/muzicale, activități în aer liber, vizite etc.) 

Rutine şi tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru 

activitățile liber-alese și, implicit, derularea jocurilor și a 

activităților recreative, în aer liber (deprinderi igienă 

individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, 

deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de 

comunicare și cooperare etc.) 

Rutine; Tranziții 

12:30-13:00 Jocuri şi activităţi liber alese (joc liber) 

Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice). 
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GRĂDINIŢA CU PROGRAM NORMAL BUHALNIŢA 

Prof. educație timpurie: Florea Ana-Maria 

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI MICI 

S T E L U T E L E  

Anul  şcolar 2025 – 2026 
 

 

ZIUA 

 

INTERVALUL 

ORAR 

 

ACTIVITĂŢI DE ÎNVĂŢARE 

 

LUNI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 1 – CUNOAŞTEREA MEDIULUI 

 

DEC 2 – EDUCAŢIE MUZICALĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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MARŢI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

 

DOS 1– EDUCAŢIE PENTRU SOCIETATE 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 
MIERCURI 

8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 

 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 
(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 
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  ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara, 

educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I. 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

DEC 1 – ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

JOI 8,30 – 9,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 
joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DLC – EDUCAREA LIMBAJULUI 

 
DPM – EDUCAŢIE FIZICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 
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VINERI 

 

8,30 – 9,00 
ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Primirea copiilor (deprinderi specifice) 

Jocul liber 

9,00 – 10,00 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Întâlnirea de dimineaţă (15 min.) 
 

ALA 1 - Jocuri şi activităţi didactice alese - pe arii de stimulare (bibliotecă; artă; construcţii; ştiinţă; 

joc de rol). 

10,00 – 10,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină – Micul dejun (deprinderi specifice) 

10,30 – 12,30 ADP - Activităţi de dezvoltare personală: Rutină/ Tranziţie – Ne pregătim pentru activităţi! 

(deprinderi de igienă individuală şi colectivă, deprinderi de 

ordine şi disciplină, deprinderi de autoservire). 

 

ADE - Activităţi pe domenii experenţiale: DS 2 – ACTIVITATE MATEMATICĂ 

 

DOS 2– ACTIVITATE PRACTICĂ 

12,30 – 13,00 ALA 2 - Jocuri şi activităţi recreative 

ADP - Activităţi de dezvoltare personală – Plecarea copiilor acasă 

 



Program zilnic 

Gradinița Ceplenița - program normal 

 

LUNI-VINERI                                                 Educatoare: MARIA ASAFTEI 

INTERVAL ORAR ACTIVITATEA DESFĂȘURATĂ 

8:00-9:00 Activități de dezvoltare personală 
Rutină:Primirea copiilor(deprinderi specifice) 
Jocuri și activități liber-alese(joc liber) 

9:00-11:30 Rutină: Întâlnirea de dimineață 
Jocuri și activități liber - alese( pe centre de interes) 
Activități pe domenii experiențiale 
Rutină( Gustarea) 
 Tranziții 

11:30-12:30 Jocuri şi activităţi liber-alese (jocuri de mișcare, jocuri 
distractive, concursuri, spectacole de teatru, audiții 
literare/muzicale, activități în aer liber, vizite etc.) 
Rutine şi tranziţii care să vizeze pregătirea copiilor pentru 
activitățile liber-alese și, implicit, derularea jocurilor și a 
activităților recreative, în aer liber (deprinderi igienă 
individuală şi colectivă, deprinderi de ordine şi disciplină, 
deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi 
de comunicare și cooperare etc.) 
Rutine; Tranziții 

12:30-13:00 Jocuri şi activităţi liber alese (joc liber) 
Rutină: Plecarea acasă (deprinderi specifice). 

 




