Scoala Gimnaziala "Nicolae Iorga" Buhalnita
Comuna Ceplenita - Judetul Iasi

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL BUHALNITA
Prof.pentru Educatie Timpurie: Moruzi loana Madalina

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI MARI
ALBINUTELE
Anul scolar 2025 — 2026

ZIUA INTERVALUL ACTIVITATI DE INVATARE
ORAR
8,30 -19,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
LUNI Jocul liber _
9,00 - 10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Intalnirea de dimineata (25 min.)
ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;
joc de rol).
10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind — Micul dejun (deprinderi specifice)
10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activit:iti!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).
ADE - Activitati pe domenii experentiale: DS 1 — CUNOASTEREA MEDIULUI
DEC 2 - EDUCATIE MUZICALA
12,30 - 13,00 | ALA 2-Jocuri si activitati recreative

ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa
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8,30 -19,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
MARTI Jocul liber
9,00 -10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personali: Rutina — Intalnirea de dimineati (25 min.)
ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;
joc de rol).
10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Micul dejun (deprinderi specifice)
10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitic — Ne pregitim pentru activitati!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).
ADE - Activitati pe domenii experentiale: DLC — EDUCAREA LIMBAJULUI
DOS 1- EDUCATIE PENTRU SOCIETATE
12,30 - 13,00 | ALA 2 -Jocuri si activitati recreative
ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa
8,30 —9,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
MIERCURI Jocul liber _
9,00 -10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Intélnirea de dimineata (25 min.)
ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;,
joc de rol).
10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutinda — Micul dejun (deprinderi specifice)
10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personald: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activitati!

(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de




ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).

ADP - Activitati de dezvoltare personala: Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara,
educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I.

ADE - Activitati pe domenii experentiale: DS 2 — ACTIVITATE MATEMATICA

DEC 1-ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICA

12,30 - 13,00 | ALA 2-Jocuri si activitati recreative
ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa
JOI 8,30 -9,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
Jocul liber

9,00 —10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personali: Rutina — Intalnirea de dimineati (25 min.)

ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta,
joc de rol).

10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind — Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activitati!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).

ADE - Activitati pe domenii experentiale: DLC — EDUCAREA LIMBAJULUI
DPM — EDUCATIE FIZICA
12,30 - 13,00 | ALA 2 -Jocuri si activitati recreative

ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa




VINERI

ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)

8,30 -9,00 Jocul liber

9,00 -10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personali: Rutina — Intalnirea de dimineati (25 min.)

ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;
joc de rol).

10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activitati!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).

ADE - Activitati pe domenii experentiale: DS 2 — ACTIVITATE MATEMATICA
DOS 2- ACTIVITATE PRACTICA
12,30 - 13,00 | ALA 2-Jocuri si activitati recreative

ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa




Program zilnic

Gradinita Buhalnita - program normal

LUNI-VINERI

GRUPA MIJLOCIE

Educatoare: Mariana Irofte

INTERVAL ORAR

ACTIVITATEA DESFASURATA

8:00-9:00

Activitati de dezvoltare personala
Rutina:Primirea copiilor(deprinderi specifice)
Jocuri si activitati liber-alese(joc liber)

9:00-11:30

Rutina: Intalnirea de dimineata

Jocuri si activitati liber - alese( pe centre de interes)
Activitdti pe domenii experientiale

Rutind( Gustarea)

Tranzitii

11:30-12:30

Jocuri si activitati liber-alese (jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri, spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati in aer liber, vizite etc.)

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru
activitatile liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a
activitatilor recreative, 1n aer liber (deprinderi igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
comunicare $i cooperare etc.)

Rutine; Tranzitii

12:30-13:00

Jocuri si activitati liber alese (joc liber)
Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).




Scoala Gimnaziala "Nicolae Iorga" Buhalnita
Comuna Ceplenita - Judetul Iasi

GRADINITA CU PROGRAM NORMAL BUHALNITA
Prof. educatie timpurie: Florea Ana-Maria

PROGRAMUL ZILNIC AL GRUPEI MICI
STELUTELE
Anul scolar 2025 — 2026

ZIUA INTERVALUL ACTIVITATI DE INVATARE
ORAR
8,30 -19,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
LUNI Jocul liber _
9,00 - 10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Intalnirea de dimineata (15 min.)
ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;
joc de rol).
10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind — Micul dejun (deprinderi specifice)
10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activit:iti!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).
ADE - Activitati pe domenii experentiale: DS 1 — CUNOASTEREA MEDIULUI
DEC 2 - EDUCATIE MUZICALA
12,30 - 13,00 | ALA 2-Jocuri si activitati recreative

ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa
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8,30 -19,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
MARTI Jocul liber
9,00 -10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personali: Rutina — Intalnirea de dimineati (15 min.)
ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;
joc de rol).
10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Micul dejun (deprinderi specifice)
10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitic — Ne pregitim pentru activitati!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).
ADE - Activitati pe domenii experentiale: DLC — EDUCAREA LIMBAJULUI
DOS 1- EDUCATIE PENTRU SOCIETATE
12,30 - 13,00 | ALA 2 -Jocuri si activitati recreative
ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa
8,30 —9,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
MIERCURI Jocul liber _
9,00 -10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Intélnirea de dimineata (15 min.)
ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;,
joc de rol).
10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutinda — Micul dejun (deprinderi specifice)
10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personald: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activitati!

(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de




ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).

ADP - Activitati de dezvoltare personala: Activitati educative: Educatie rutiera, educatie sanitara,
educatie ecologica, educatie religioasa, P.S.I.

ADE - Activitati pe domenii experentiale: DS 2 — ACTIVITATE MATEMATICA

DEC 1-ACTIVITATE ARTISTICO-PLASTICA

12,30 - 13,00 | ALA 2-Jocuri si activitati recreative
ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa
JOI 8,30 -9,00 ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)
Jocul liber

9,00 —10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Intalnirea de dimineati (15 min.)

ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta,
joc de rol).

10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind — Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activitati!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).

ADE - Activitati pe domenii experentiale: DLC — EDUCAREA LIMBAJULUI
DPM — EDUCATIE FIZICA
12,30 - 13,00 | ALA 2 -Jocuri si activitati recreative

ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa




VINERI

ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Primirea copiilor (deprinderi specifice)

8,30 -9,00 Jocul liber

9,00 -10,00 | ADP - Activitati de dezvoltare personali: Rutina — Intalnirea de dimineati (15 min.)

ALA 1 - Jocuri si activitati didactice alese - pe arii de stimulare (biblioteca; arta; constructii; stiinta;
joc de rol).

10,00 — 10,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutina — Micul dejun (deprinderi specifice)

10,30 - 12,30 | ADP - Activitati de dezvoltare personala: Rutind/ Tranzitie — Ne pregatim pentru activitati!
(deprinderi de igiena individuala si colectiva, deprinderi de
ordine si disciplina, deprinderi de autoservire).

ADE - Activitati pe domenii experentiale: DS 2 — ACTIVITATE MATEMATICA
DOS 2- ACTIVITATE PRACTICA
12,30 - 13,00 | ALA 2-Jocuri si activitati recreative

ADP - Activitati de dezvoltare personala — Plecarea copiilor acasa




LUNI-VINERI

Program zilnic

Gradinita Ceplenita - program normal

Educatoare: MARIA ASAFTEI

INTERVAL ORAR

ACTIVITATEA DESFASURATA

8:00-9:00

Activitati de dezvoltare personala
Rutina:Primirea copiilor(deprinderi specifice)
Jocuri si activitati liber-alese(joc liber)

9:00-11:30

Rutind: Tntalnirea de dimineat3

Jocuri si activitati liber - alese( pe centre de interes)
Activitati pe domenii experientiale

Rutina( Gustarea)

Tranzitii

11:30-12:30

Jocuri si activitati liber-alese (jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri, spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati in aer liber, vizite etc.)

Rutine si tranzitii care sa vizeze pregatirea copiilor pentru
activitatile liber-alese si, implicit, derularea jocurilor si a
activitatilor recreative, in aer liber (deprinderi igiena
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina,
deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi
de comunicare si cooperare etc.)

Rutine; Tranzitii

12:30-13:00

Jocuri si activitati liber alese (joc liber)
Rutina: Plecarea acasa (deprinderi specifice).






